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برنامه‌ها
[bookmark: _vi1xrasaxne9]نت ومنینگ (Netwomening ) انجمن غیرانتفاعی 
1.  مقدمه
[bookmark: _cf1xtq52x6d6]‘نت ومنینگ’ مجموعه‌ای از برنامه‌های جامع را برای ارتقای برابری جنسیتی و تقویت ادغام اجتماعی، شغلی و عاطفی زنان افغان پناهنده در شرایط آسیب‌پذیر توسعه داده است. رویکرد ما مبتنی بر فمینیسم، نگاه بین‌تقاطع و اصول حقوق بشر است و زنان را به‌عنوان کنشگران فعال در مسیر استقلال و توانمندسازی خود قرار می‌دهد.
فعالیت‌ها در قالب ۹ برنامه مکمل طراحی شده‌اند که به‌صورت هماهنگ به مراحل مختلف مسیر پذیرش و ادغام پاسخ می‌دهند؛ از زمان ورود به اسپانیا تا دستیابی به مشارکت کامل اجتماعی و شغلی.
2. جامعه هدف و برنامه‌ها
جامعه هدف: حمایت و همراهی با زنان افغان و خانواده‌های آنان که تحت حمایت بین‌المللی در اسپانیا هستند.
[bookmark: _luursi9nvnk]برنامه ها
برنامه ۱: طرح همراهی در مرحله اولیه (فاز صفر)
این برنامه زنان و خانواده‌ها را از لحظه ورود به اسپانیا تا ورود به سیستم رسمی پذیرش همراهی می‌کند؛ مرحله‌ای که معمولاً با عدم قطعیت و آسیب‌پذیری همراه است.
‘نت ومنینگ’ در این مسیر، حمایت عاطفی، راهنمایی عملی و میانجی‌گری با منابع عمومی و نهادهای اجتماعی—به‌ویژه در مادرید—را فراهم می‌کند.
هدف این برنامه، کاهش فشارهای روانی ناشی از مهاجرت، تقویت احساس امنیت و تسهیل یک گذار انسانی‌تر و قابل‌فهم‌تر به سیستم پذیرش است؛ بدون جایگزینی خدمات عمومی، بلکه در تکمیل آن‌ها.
[bookmark: _z28fnt6ker4k]برنامه ۲: شبکه مادرخوانده ها 
این برنامه هسته مرکزی و تثبیت‌شده ‘`نت ومنینگ` است. این شبکه از زنان داوطلب (مادران همراه) و زنان افغان پناهنده تشکیل شده و بر پایه روابطی از اعتماد، همبستگی زنانه و نزدیکی انسانی شکل می‌گیرد.
در این فضاهای امن، حمایت عاطفی ارائه می‌شود که برای عبور از سوگ مهاجرت، بازسازی شبکه‌های اجتماعی و تقویت عزت‌نفس نقش کلیدی دارد.
مادران همراه در زندگی روزمره حضور دارند، نیازهای خاص را شناسایی می‌کنند و دسترسی به سایر خدمات (اشتغال، آموزش زبان، حمایت روانی یا حقوقی) را فعال می‌سازند. این شبکه به‌صورت ساختاریافته و با هماهنگی داوطلبان اداره می‌شود تا همراهی‌ای انسانی، نزدیک و مؤثر فراهم شود.
برنامه ۳: کلاس‌های زبان اسپانیایی
آموزش زبان اسپانیایی یکی از ابزارهای کلیدی برای ادغام اجتماعی، شغلی و ارتباطی است. این کلاس‌ها عمدتاً به‌صورت آنلاین و توسط شبکه‌ای از داوطلبان برگزار می‌شوند و بر یادگیری کاربردی زبان در زندگی روزمره تمرکز دارند.
این برنامه از سطوح مقدماتی تا متوسط را پوشش می‌دهد، استقلال فردی را تقویت می‌کند و فضایی مبتنی بر اعتماد و تبادل فرهنگی ایجاد می‌نماید. تا پایان سال ۲۰۲۴ بیش از ۱۵۰ نفر از این برنامه بهره‌مند شده‌اند و هدف، گسترش آن در سال ۲۰۲۵ است.
برنامه ۴: طرح اشتغال و منتورینگ کاری
این برنامه با هدف تقویت استقلال اقتصادی زنان افغان طراحی شده و شامل جلسات منتورینگ فردی در حوزه اشتغال است.
منتورها در زمینه‌های زیر حمایت ارائه می‌دهند:
· تهیه و بهبود رزومه 
· جستجوی فعال کار 
· آمادگی برای مصاحبه 
· معادل‌سازی مدارک 
· دسترسی به دوره‌های آموزشی 
این برنامه با همکاری شرکت‌های متعهد و از طریق داوطلبی سازمانی اجرا می‌شود و تاکنون به بسیاری از زنان برای دستیابی به اولین شغل خود در اسپانیا کمک کرده است. در سال ۲۰۲۵ این برنامه با افزودن بخش کوچینگ حرفه‌ای تقویت می‌شود.
برنامه ۵: حمایت روان‌شناختی
این برنامه که از سال ۲۰۲۵ آغاز شده، به کمبود دسترسی به خدمات روان‌شناسی برای زنانی که از سیستم پذیرش خارج شده‌اند پاسخ می‌دهد.
با همکاری روان‌شناسان داوطلب، حمایت عاطفی با رویکردی حساس به زمینه‌های فرهنگی ارائه می‌شود.
هدف، تثبیت این برنامه به‌عنوان یک حمایت پایدار و گسترش منابع برای پاسخ‌گویی به موارد پیچیده‌تر است.
برنامه ۶: حمایت‌های مادی
این برنامه نیازهای فوری و اساسی را پوشش می‌دهد که همیشه توسط سیستم عمومی تأمین نمی‌شوند، به‌ویژه در مرحله اولیه پذیرش.
از جمله:
· لوازم تحصیلی 
· پوشاک و کفش 
· اقلام بهداشتی 
· تجهیزات دیجیتال (کامپیوتر، موبایل، تبلت) 
· کمک‌هزینه حمل‌ونقل 
· حمایت‌های مرتبط با سلامت 
این کمک‌ها فشار اقتصادی را کاهش می‌دهند، ادغام دیجیتال و آموزشی را تسهیل می‌کنند و به بهبود ثبات و رفاه زنان در مراحل حساس کمک می‌کنند.

برنامه ۷: حمایت حقوقی و بین‌المللی
این برنامه خدمات مشاوره حقوقی تخصصی را به زنان افغان، هم در اسپانیا و هم در کشورهای ثالث در شرایط خطر، ارائه می‌دهد.
این خدمات شامل:
· پیگیری پرونده‌های پناهندگی 
· الحاق خانواده 
· ارتباط با نهادهای اداری 
· همکاری با وکلای داوطلب 
`نت ومنینگ`همچنین در شبکه‌ها و پلتفرم‌های دفاع از حقوق بشر زنان افغان به‌صورت فعال مشارکت دارد و در سطوح ملی و بین‌المللی فعالیت‌های تأثیرگذاری انجام می‌دهد.
برنامه ۸: ارتباطات
بخش ارتباطات نقش مهمی در افزایش آگاهی عمومی، نمایش تأثیر فعالیت‌ها و تقویت شبکه ایفا می‌کند.
از طریق تیمی داوطلب—که شامل زنان افغان نیز هست`نت ومنینگ` به انتشار داستان‌ها، فعالیت‌ها و کمپین‌هایی می‌پردازد که فرهنگ همبستگی را ترویج می‌کنند، همکاری‌های جدید ایجاد می‌کنند و به پایداری پروژه کمک می‌نمایند.
برنامه ۹: پژوهش و تأثیرگذاری 
`نت ومنینگ` به‌صورت فرابخشی دارای تیمی برای پژوهش و تأثیرگذاری است که به تحلیل موانع ساختاری پیش‌روی زنان افغان می‌پردازد، تجربیات میدانی را مستندسازی می‌کند و پیشنهادهایی برای بهبود سیاست‌های عمومی ارائه می‌دهد.
این تیم به تقویت توان سازمان برای ایجاد اثرگذاری بلندمدت و دفاع از حقوق بشر از دیدگاهی آگاهانه و تحول‌گرا کمک می‌کند.

`نت ومنینگ`	
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