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PROGRAMAS

Netwomening — Asociacién sin animo de lucro

1. Introduccion

Netwomening desarrolla un conjunto de programas integrales para promover la igualdad de
género y la inclusion social, laboral y emocional de mujeres afganas refugiadas en situacién
de vulnerabilidad. Nuestro enfoque es feminista, interseccional y basado en los Derechos
Humanos, y situa a las mujeres como sujetas activas de su propio proceso de autonomia.

Las acciones se articulan en nueve programas complementarios, disefiados para responder
de forma coordinada a las distintas fases del proceso de acogida e integracion, desde la
llegada a Espafia hasta la plena inclusion social y laboral.

2. Poblacién y programas

Poblacion: Atencion y acompafiamiento a mujeres afganas, y sus familias, bajo
proteccién internacional en Espafia.

Programas

Programa 1. Plan de Acompaihamiento en Fase 0

Este programa acompafna a mujeres y familias desde su llegada a Espafa hasta su
incorporacién al sistema estatal de acogida, una etapa marcada por la incertidumbre y la
vulnerabilidad. Netwomening ofrece apoyo emocional, orientacion practica e intermediacion
con recursos publicos y entidades sociales, especialmente en Madrid.

El objetivo es reducir el impacto emocional del desarraigo, reforzar la sensaciéon de
seguridad y facilitar una transicion mas digna y comprensible hacia el sistema de acogida,
sin sustituir los recursos publicos, sino complementandolos.

Programa 2. Red de Madrinas

Es el eje central y mas consolidado de Netwomening. Consiste en una red comunitaria de
acompafamiento emocional y social formada por mujeres voluntarias (madrinas) y mujeres
afganas refugiadas. A través de vinculos de confianza, sororidad y cercania, se crean
espacios seguros de apoyo afectivo, fundamentales para transitar el duelo migratorio,
reconstruir redes sociales y fortalecer la autoestima.

Las madrinas acompanan en la vida cotidiana, detectan necesidades especificas y activan
otros recursos de la entidad (empleo, espafiol, apoyo psicologico o juridico). La red se
organiza de forma escalonada con coordinadoras voluntarias, garantizando un
acompafnamiento humano, cercano y eficaz.

Programa 3. Clases de Espanol
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Las clases de espafiol son una herramienta clave para la inclusion social, laboral y
relacional. Impartidas mayoritariamente online por una red de voluntarias, se centran en el
aprendizaje practico del idioma para la vida cotidiana.

El programa acompana desde niveles iniciales hasta intermedios, fomenta la autonomia y
genera espacios de confianza intercultural. Mas de 150 personas se han beneficiado hasta
finales de 2024, con el compromiso de aumentar el alcance en 2025.

Programa 4. Plan de Insercién Laboral y Mentorias de Empleo

Orientado a fortalecer la autonomia econémica de las mujeres afganas, este programa
ofrece mentorias personalizadas de orientacion sociolaboral. Las mentoras apoyan en la
elaboracion de curriculum, busqueda activa de empleo, preparacion de entrevistas,
homologacion de titulos y acceso a recursos formativos.

El programa cuenta con la colaboracién de empresas comprometidas a través del
voluntariado corporativo y ha permitido que numerosas mujeres accedan a su primer
empleo en Espana. En 2025 se refuerza con un nuevo programa de coaching profesional.

Programa 5. Acompaifamiento Psicolégico

Iniciado en 2025, este programa responde a la falta de acceso a apoyo psicolégico de
mujeres que han salido del sistema de acogida. A través de psicélogas voluntarias, se
ofrece acompanamiento emocional con enfoque culturalmente sensible.

El objetivo es consolidar este eje como un apoyo estable, ampliando recursos para atender
casos de mayor complejidad cuando sea necesario.

Programa 6. Apoyos Materiales

Este programa cubre necesidades materiales urgentes y puntuales que no siempre son
atendidas por el sistema publico, especialmente en fase 0 del programa de acogida:
material escolar, ropa y calzado, material de higiene, dispositivos electrénicos como
ordenadores, teléfonos y tablets, ayuda para pago de abono transporte o ayudas
especificas en materia de salud.

Estos apoyos reducen la carga econdmica de las mujeres, facilitan la inclusion digital y
educativa, y refuerzan su bienestar y estabilidad en momentos clave del proceso de
integracion.

Programa 7. Apoyo Juridico y en el Exterior

Este programa ofrece orientacion juridica especializada a mujeres afganas tanto en Espana
como en terceros paises en situacién de riesgo. Incluye seguimiento de expedientes de
asilo, reagrupacion familiar, interlocucion con administraciones y coordinaciéon con
despachos pro bono.

Netwomening participa activamente en redes y plataformas de defensa de los derechos
humanos de las mujeres afganas, realizando incidencia politica y juridica a nivel nacional e
internacional.
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Programa 8. Comunicacion

El area de comunicacion es clave para la sensibilizacion social, la visibilizacién del impacto
y el fortalecimiento de la red. A través de un equipo voluntario —en el que participan
también mujeres afganas refugiadas— Netwomening difunde testimonios, actividades y
campafas que promueven una cultura de solidaridad, atraen nuevas alianzas y refuerzan la
sostenibilidad del proyecto.

Programa 9. Incidencia e Investigacién

De forma transversal, Netwomening cuenta con un equipo de incidencia e investigacion que
analiza las barreras estructurales que enfrentan las mujeres afganas refugiadas, sistematiza
aprendizajes del trabajo en terreno y elabora propuestas para la mejora de politicas
publicas. Este equipo fortalece la capacidad de la organizacién para generar impacto a largo
plazo y contribuir a la defensa de los derechos humanos desde una perspectiva informada y
transformadora.

Netwomening
Fecha: 25 de enero, 2025
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